MENUS

SEMAINE DU 8 au 12 janvier 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'gtre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - Crudités locales ou @
Faux filet race Montbéliarde

, yE
Steak hachés charolais ¥ - frites fraiches
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

LUNDI 8 JANVIER

Fruits de saison EE ou locaux

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales ou m
Filet de loup de mer

# 7#’" ra ~
MARDI 9 JANVIER Volailles s rotie - Endives braisées - Pdtes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux - Galette des rois

Salade verte de I'Yonne - Feuilletés de ris de veau
Y=
Pot-au-feu %
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

MERCREDI 10 JANVIER

. . AL . . - PN
Fruits de saison E ou locaux - pdtisserie du jour maison™

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales ou m
Choucroute
Truite - Légumes vapeur
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

JEUDI 11 JANVIER

Fruits de saison Eﬁ ou locaux

Salade verte de I'Yonne - Charcuterie - crudités locales ou Ef
Filet de colin meuniére - citron

VENDREDI 12 JANVIER Filet de kangourou aux fruits secs - Riz - Patates douces

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison Eﬁ ou locaux
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