MENUS

SEMAINE DU 9 au 13 DECEMBRE 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON#

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte de I'Yonne ~ Crudités locales, de saison ou @

Gnocchism a l'alsacienne - ou nature au fromage (alternative
végétarienne)
LUNDI 9 DECEMBRE Réti de porc aux mirabelles - carottes Vichy
Produits laitiers, « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux - chévres frais des « crétes »

Fruits de saison EI§ ou locaux

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou
Boudin aux pommes - légumes oubliés

Paupiette Y—‘—i’ de veau aux pleurotes - purée maison =
MARDI 10 DECEMBRE Produits laitiers, « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux - chévres frais des « crétes »

Fruits de saison ﬁ ou locaux

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Soupe de poisson et langoustines - rouille et croiitons
Piéce de beeuf blonde d'Aquitaine en fondue - pommes de terre rissolées
MERCREDI 11 DECEMBRE Produits laitiers, « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux - chévres frais des « crétes »

Fruits de saison E® ou locaux - pétisserie du jour maison=

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou m
Lamelles d'encornet & |'américaine - pdtes
Beeuf au crémant de Bourgogne™® - haricots persillés
Produits laitiers, « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux - chévres frais des « crétes »

JEUDI 12 DECEMBRE

Fruits de saison m ou locaux

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou -
charcuterie régionale
Aiguillettes de poulet aux corn flakes - riz a la tomate
Pot-au-feu de filet de sandre® - créme réduite
Produits laitiers, « yaourts la vache & roulettes » - fromages locaux ou
régionaux - chévres frais des « crétes »

VENDREDI 13 DECEMBRE

Fruits de saison @ ou locaux
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Mme FORAISON M. BOURGOIN




