MENUS

SEMAINE DU 8 AU 12 MARS 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - crudités de saison ou Ef
Pdtes locales « les fromentines » & la napolitaine
LUNDI 8 MARS Et ses petits légumes
Yaourt (vache & roulettes) ou fromage (élevage des crétes)

fruits de saison @ ou locaux

Salade verte - crudités de saison ou @

Crépinettes de porc au jus &
MARDI 9 MARS Souris d'agneau au thym et citron
Semoule - légumes locaux aux épices
Yaourt (vache & roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Fruits de saison - pommes

Salade verte -crudités de saison ou

Saucisses de Morteau
Embeurrée de chou local et carottes locales
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)

MERCREDI 10 MARS

Fruits de saison 5 ou locaux - Péatisserie =

Salade verte - crudités de saison ou _

JEUDI 11 MARS Tartines du dimanche végétarienne ou au jambon @ du Haut Doubs
Pommes sautées - légumes & l'huile d'olive
Yaourt (vache & roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Fruits de saison - dessert du jour =

Salade verte - charcuterie - crudités de saison ou ﬂ
Steaks de thon piperade

VENDREDI 12 MARS Arrivage de poisson frais ,f, - riz - chou-fleur frais créme de curry

Yaourt (vache & roulettes) ou fromage (élevage des crétes)

Fruits de saison @ ou locaux - compotes
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