MENUS

SEMAINE DU 8 au 12 AVRIL 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 8 AVRIL

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ouEﬁ
Estouffade bourguignonne - fritures de perches du lac Léman
P&Tes@ - jardiniére mmaison‘%

Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison EE ou locaux

MARDI 9 AVRIL

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Filet de porc du jura a la dijonnaise - duo de haricots persillés
Pommes de terre de |'Yonne boulangéres - cassolette de fruits de mer au
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curry et champignons maison™=
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison E ou locaux - compotes

MERCREDI 10 AVRIL

Salade verte de |'Yonne - Tapas de poisson mariné
Magret de canard du sud-ouest & jus balsamique & I'orange

Purée de poﬂronﬁ de 'Yonne
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux
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Fruits de saison EE! ou locaux - pdtisserie du jour maison™

JEUDI 11 AVRIL

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou Eﬁ
CEuf au plat du préau des poules - cuisse de canard au jus corsé

Riz de camargue . - courgettes @
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux - dessert du jour maison

VENDREDI 12 AVRIL

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou E
Filet de poisson meuniére et citron
Poélée de Iégumes frais
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » - fromages locaux ou
régionaux

Fruits de saison ET&'! ou locaux
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