MENUS

SEMAINE DU 5 au 9 OCTOBRE 2020

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'€tre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - crudités de saison
Filet mignon de porc cuisson basse température jus de Xérés
LUNDI 5 OCTOBRE Courgettes aux herbes
Yaourt ou fromage
Fruits de saison (pommes de Vallan)

Salade verte au chévre chaud - velouté de potimarron
Basse cdte persillée Hereford (@ Irlande) - frites fraiches

MARDI 6 OCTOBRE Steak haché de charolais de bourgogne @ - Tomates provengales
Yaourt ou fromage
Fruits de saison (pommes de Vallan)

Salade verte

I3 d ‘é}‘/ »
Paleron braisé =’ cuisson de 7h
MERCREDI 7 OCTOBRE Jardiniére de légumes &

Yaourts de la vache & roulettes ou fromage
patisserie du jour®

Salade verte - assortiment de charcuterie régionales et @
JEUDI 8 OCTORRE Truite de Prégilbert aux ar:'w.\ndes“'=':1 - chou-fleur et brocolis
Calamars a la romaine - riz
yaourt ou fromage
Fruits de saison (pommes de Vallan)

Salade verte - crudités de saison
Hachis parmentier de pommes de terre locales

VENDREDI 9 OCTOBRE Lentilles B de I'Yonne
yaourt ou fromage
Dessert du jour© - Fruits de saison (pommes de Vallan)
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