MENUS

SEMAINE DU 5 au 9 NOVEMBRE 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ouEE‘i
Steak haché - frites ou fish and chips

LUNDI 5 NOVEMBRE Haricots verts persillés

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison m ou locaux

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Pdtes a la carbonara

MARDI 6 NOVEMBRE Omelette du préau des poules - poelée de légumes frais

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou E@
Raclette et son assiette de charcuterie

MERCREDI 7 NOVEMBRE Filet de poisson - pommes vapeur

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux - salade de fruits sauce chocolat

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ou Eﬁ
Jarret confit - crosnes

JEUDI 8 NOVEMBRE v B ; 2 N 4 2

Paleron braisé cuisson lente - jardiniere de léegumes =

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux

Salade verte de |I'Yonne - crudités locales, de saison ou Eﬁ
Calamars a la romaine - riz

VENDREDI 9 NOVEMBRE Arrivage de poisson frais™ sauce du jour - endives braisées
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison @ ou locaux
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