MENUS

SEMAINE DU 4 au 8 DECEMBRE 2017

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - Entrées chaudes - Crudités locales ou Eféi
Téte de veau sauce gribiche - Moelleux de chapon au jus
LUNDI 4 DECEMBRE Marmite de légumes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison % ou locaux - flan aux abricots

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales ou Ef?i
Céte de porc ibérique « Pata negra » - petits pois extra fins
MARDI 5 DECEMBRE Quenelles sauce aurore - riz
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison EE*! ou locaux

Salade verte de |'Yonne - Tartare de saumon au chévre

Poulet fermier roti 0>
MERCREDI 6 DECEMBRE Galettes de légumes
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux
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Fruits de saison Efﬁ ou locaux - Pdtisserie du jour maison ™=

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales ou ER
Lasagnes de pdtes fraiches

JEUDI 7 DECEMBRE Filet de saumon et petits légumes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux
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Fruits de saison EE ou locaux - Tiramisu maison =

Salade verte de I'Yonne -crudités locales ou EE
Moules frites

VENDREDI 8 DECEMBRE Truite aux amandes - fenouil a I'orange

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

La Gestionnaire Q1/: Le principal
Mme FORAISON M. BOURGOIN




