MENUS

SEMAINE DU 4 au 8 OCTOBRE 2021

MANGER

SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 4 OCTOBRE

Salade verte - crudités de saison des jardins de la croisiére
Blanquette de veau =/ & l'ancienne &

Coquillettes B - Carottes vapeur de notre mardicher
Produits laitiers - yaourts et fromage de la vache a roulettes

Fruits de saison - pommes Bl - compotes 36

MARDI 5 OCTOBRE

Salade verte - crudités de saison
Boudin aux pommes'm - écrasé de poﬂmar'ron‘

Steak hachés @ charolais de bourgogne au jus=
Purée au lait cru de la vache & roulettes et pommes de terre
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache & roulettes

Fruits de saison - prunes 38

MERCREDI 6 OCTOBRE

Salade verte - crudités de saison

a3

Pintade fermiére *= au chou Ell des Jjardins de la croisiére
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache & roulettes
Fruits de saison - patisserie =

JEUDI 7 OCTOBRE
3°urnée végétarien,,g

Salade verte - crudités de saison ou m

=

Tartines du dimanche végétariennes |égumes BY et poireaux

=4

Alt : sauté de liévre d la Corse
Poélée de légumes farcis a la méditerranéenne =
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes
Fruits de saison - tartelettes ganache au chocolat=

VENDREDI 8 OCTOBRE

Salade verte - crudités de saison - charcuteries régionales
Truite B8 de Prégilbert - étuvée de poireaux ¥ des Jardins de la
croisiére
Arrivage de poissons frais cuisson meuniére et citron B
Riz basmati Bl - brocolis frais
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes

Fruits de saison locaux - pommes @ - bananes m
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