MENUS

SEMAINE DU 3 au 7 MAI 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON &

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - concombres - crudités
Steak hachés charolais @ ou piéce du boucher sauce au Livarot

LUNDI 3 MAL .
Frites fraiches - haricots verts persillés
Produits laitiers (fromage ou yaourt)

Fruits

Salade verte - carottes rapées - crudités
Sauté de porc au curry - omelette au fromage
Riz créole - légumes frais rétis

MARDI 4 MAT Produits laitiers (fromage ou yaourt)

Fruits de saison @ ou locaux

Salade verte - rillettes de thon =

MERCREDI 5 MAI couscous = agneau poulet merguez
Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Pétisserie =

Salade verte - radis - crudités
JEUDI 6 MAI ILasagnes végétariennes|
)ournée végétarienne Alt : langue de beeuf sauce piquante - purée isabelle

Produits laitiers (fromage ou yaourt)

Fruits de saison ﬂ ou locaux - dessert du jour=

salade verte - charcuterie
arrivage de poisson frais - concassé de tomates aux olives
VENDREDT 7 MAI purée & 'huile d'olive et a l'ail - tomates rdties aux herbes
Produits laitiers (fromage ou yaourt)

Fruits de saison B ou locaux
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