MENUS,

SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE au 4 OCTOBRE 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 30 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou EF
Quiche au fromage blanc (la vache & roulettes) - filets de poulet aux
corn flakes sauce tartare
Filet de poisson & la nigoise - légumes de notre maraicher (non traités)
rotis a I'huile d'olive
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison Eﬂ ou locaux - compo‘resm

MARDI 1°" OCTOBRE

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou E@
Supréme de pintade - ceufs au plat au curry (du préau des poules)
Petits pois carottes - haricots verts persillés
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison m ou locaux - dessert du jour maison™=

MERCREDI 2 OCTOBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou
Rillettes de sardines maison = - toast grillé

Petits farcis maison= champignons poivrons courgettes locales tomates
locales aubergines pommes de terre locales
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison m ou locaux - pétisserie du jour maison =

JEUDI 3 OCTOBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou E‘:‘!

Lasagnes maison= & la hampe de boeuf et petits légumes locaux de
g g
notre mardicher

Téte de veau sauce gribiche) - marmite de Iégumes@
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison ﬁ% ou locaux

VENDREDI 4 OCTOBRE

Salade verte de |'Yonne - crudités locales, de saison ou m
Moules L= de la baie du Mont St Michel - frites fraiches

Filet de truite ﬁ) et bisque maison® - fenouil snacké citronné
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » - fromages locaux ou
régionaux

Fruits de saison m ou locaux
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