MENUS

SEMAINE DV 2 au 6 SEPTEMBRE 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 2 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Steaks hachés charolais de Bourgogne - Frites fraiches
Boudin local - Tomates provencales
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

MARDI 3 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou E:l

Rougaille saucisses locales - Boulgour m
Tajine aux fruits secs - Légumes frais au cumin
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

MERCREDI 4 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Magret de canard au piment d'Espelette et a la fleur de sel
Tian de légumes locaux
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison ﬁ ou locaux - dessert maison=

JEUDI 5 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou

Filets mignons ibériques, champignons sautés sauce au poivre - pates EE
omelette du préau des poules - courgettes de I'Yonne & I'huile d'olive
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison Eﬂ ou locaux

VENDREDI 6 SEPTEMBRE

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou @
Paélla poulet ou poisson - friture de filet de perche de lac
Poélée de légumes de saison
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » - fromages locaux ou
régionaux

Fruits de saison ﬂ ou locaux
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