MENUS

SEMAINE DU 28 JANVIER au 1°" FEVRIER 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'€tre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 28 JANVIER

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ouEﬁ entrées
chaudes

Filet de poulet sauce chasseur - coquillettes EIE
Cétes d'agneau a I'huile d'olive et au thon - champignons frais sautés en
persillade
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

. . A . Al
Fruits de saison Eﬁ ou locaux - pdtisserie ™=

MARDI 29 JANVIER

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ou Eﬁi
A
Ly

¥
Rosbeef dans le faux-filet = sauce Bercy

Frites incurvées - boudin local Y- aux pommes de |'Yonne
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

MERCREDI 30 JANVIER

Salade verte de I'Yonne -Crudités locales, de saison ou @ saucisson
fume
A & P § e £ NI -
Cassoulet Yo maison™= gratiné a l'ancienne
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

. . A . . . L
Fruits de saison EE ou locaux - pdtisserie du jour maison™

JEUDI 31 JANVIER

Salade verte de I'Yonne -Crudités locales, de saison ou EE
Bouchées a la reine - omelette du préau des poules
Riz créole - poélée ratatouille
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

VENDREDI ler JANVIER

Salade verte de I'Yonne -crudités locales, de saison ou mcharcumrie,
jambon de la forét noire

. : : ; ;
Escalopes de veau =/ viennoises - petits pois carottes au jus
=

Arrivage de poisson frais ® & la nage de légumes de saison
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison EE ou locaux - dessert du jour maison
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