MENUS

SEMAINE DU 23 au 27 NOVEMBRE 2020

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON &

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 23 NOVEMBRE

Salade verte - crudités de saison ou
Filet mignon sauce caramel
Semoule - légumes d'antan

Yaourt ou fromage
Fruits de saison

MARDI 24 NOVEMBRE

Salade verte - crudités de saison ou m

Estouffade de boeuf f:;/ bourguignonne =

Pdtes Bt - purée de panais
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Salade verte - rillettes de thon &

Pintade % fermiére rétie au jus
Chou et carottes - pommes de terre radties
yaourt ou fromage
Fruits de saison - patisserie du jour &

JEUDI 26 NOVEMBRE

Salade verte -crudités de saison ou KU
CEufs brouillés a la portugaise
Riz au curry et légumes
yaourt ou fromage
Fruits de saison - dessert du jour &

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Salade verte - crudités de saison ou ﬂﬂ
Moules de bouchot @ - f_rites fraiches
Notre arrivage de poisson frais Q fagon pot-au-feu

yaourt ou fromage
Fruits de saison

La Gestionnaire B//.“ Le principal

Mme FORAISON

M. BOURGOIN




