MENUS

SEMAINE DUV 21 AU 25 JUIN 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 21 JUVIN

Salade verte - melon boule de miel
Cuisse de poulet a la Louisianne
Semoule - légumes frais épicés

Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Fruits

Salade verte - tomates saveur d'antan

MARDI 22 JUIN

Gnocchis poélés et leurs petits légumes

journée végétarienng

Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Fruits - mangue - ananas - banane

MERCREDI 23 JUIN

Salade verte - poulpe mariné et tomates

Croque (jambon ) < ou croque thon =
Pain du boulanger de quartier
Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Fruits - Patisserie =

JEUDI 24 JUIN

Salade verte - melon et jambon de parme @

. : . v
Pates bolognaises (coeur de basse cote 1=/ )
Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Fruits - fraises d'Augy

VENDREDT 25 JUIN

salade verte - crudités - avocat aux crevettes
filet de poisson frais au beurre blanc =
poélée de choucroute, julienne de carottes et courgettes
pommes de terre grenaille a I'anglaise
Produits laitiers (fromage ou yaourt)
Fruits - dessert du jour £ - glaces
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