MENUS

SEMAINE DU 20 au 24 MAI 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison oum
Cuisses de canard rdties au jus d'épices - cbtes de bettes

Omelette aux ceufs du préau des poules et au fromage maison= - riz
LUNDI 20 MAI printanier

Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou @

Croque Monsieur maison= au jambon du Doubs @ ou au thon et pain
de notre boulanger
MARDI 21 MAI Carbonade de beeuf flamande - duo de haricots persillés - pommes de
terre rissolées
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison % ou locaux

Salade verte de I'Yonne - cassolettes de St Jacques
Poire ou merlan de beeuf (blonde d'aquitaine)
6ratin dauphinois= aux pommes de terre de I'Yonne
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

MERCREDI 22 MAI

- . AL . . . Fay
Fruits de saison EE ou locaux - pdtisserie du jour maison=

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou E@
Coquelets jaunes rdtis - petits pois carottes

JEUDI 23 MAI Andovillette de jargeau - courgettes sautées aux poivrons confits
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison B3 ou locaux - glaces

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou Em -
charcuteries régionales

Filets frais de colin meuniére et citron - coquilleﬁesm
Arrivage de poisson frais poélée aux pointes d'asperges
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » - fromages locaux ou
régionaux

VENDREDI 24 MAI

Fruits de saison ﬁ ou locaux
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