MENUS

SEMAINE DU 1*" au 5 AVRIL 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 1°" AVRIL

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison oum
Souris d'agneau cuisson de 5h - Sauté de porc a l'indienne
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Semoule - Iegumesﬂ confits maison™

Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

MARDI 2 AVRIL

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ou Eﬁ
Tagliatelles a la carbonara
Omelette de nos ceufs plein air du préau des poules - piperade
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison ER ou locaux - compotes

MERCREDI 3 AVRIL

Salade verte de |'Yonne - tapas de poisson mariné
Bruschetta a l'italienne
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

- - -~y . . - - £
Fruits de saison ﬁ ou locaux - pdtisserie du jour maison™

JEUDI 4 AVRIL

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales, de saison ou ﬁ

Cuisse de poulet fermier % rétie aux herbes fraiches - piéce de beeuf

gy
médaillée 1=’
Frites fraiches tomates provencgales
Produits laitiers « yaourts la vache & roulettes » ou fromages locaux et
régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

VENDREDI 5 AVRIL

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou m— jambon de
la forét noire
Filet de sandre aux pleurotes - riz créole

Pintade fermiére au chou@ local
Produits laitiers « yaourts la vache a roulettes » - fromages locaux ou
régionaux
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Fruits de saison @ ou locaux - pdtisserie maison™
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