MENUS

SEMAINE DU 19 au 23 NOVEMBRE 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 19 NOVEMBRE

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison oum
Paélla poulet ou poisson
Jarret d'agneau - féves au lard
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

MARDI 20 NOVEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou BB - entrées
. chaudes
Petit salé - aux lentilles - ceuf du préau des poules gratiné
Poélée ratatouille
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison E@ ou locaux - dessert du jour maison “

MERCREDI 21 NOVEMBRE

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou ﬁ - bulots
Joue de porc confite au cassis - petits légumes glacés
Filet de poisson
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison EI?} ou locaux - pdtisserie du jour maison =

JEUDI 22 NOVEMBRE

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou Eﬁ

gt
Filet de poulet ™ sauce chasseur - coquillettes Erﬁ
Tripes & la mode de Caen - marmite de légumes vapeur
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison Eﬁ ou locaux

VENDREDI 23 NOVEMBRE

Salade verte de |'Yonne - crudités locales, de saison ou m
Saucisses locales - frites
e

Arrivage de poisson frais™® - brocolis
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison @ ou locaux
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