MENUS

SEMAINE DU 17 AU 21 FEVRIER 2020

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISONS

Les menus sont susceptibles d'€tre modifiés en fonction des approvisionnements

|ournée végetanenne

LUNDI 17 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou @
Cromesquis au fromage - petit salé sauce moutarde a l'ancienne
(alternative carnée)

Pétes - poélée de légumes a I'huile d'olive
Produits laitiers, yaourts ou fromages

Fruits de saison @ ou locaux

MARDI 18 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou ER
Filet de merlu en croiite d'épices - filet de truite au beurre blanc
Riz - chou et légumes vapeur
Produits laitiers, yaourts ou fromages

Fruits de saison B ou locaux - compotes

MERCREDI 19 FEVRIER

Salade verte de ['Yonne - Crudités locales, de saison ou @ - bulots

Travers de porc A 72 oy miel - filet de merlu
Ecrasé de potiron
Produits laitiers, yaourts ou fromages

Fruits de saison ou locaux - patisserie du jour=

JEUDI 20 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou EE
Magret de canard du sud ouest au jus - sauté d'aiguillettes de chapon
coco curry
Semoule et petits légumes a la réunionnaise
Produits laitiers, yaourts ou fromages

Fruits de saison ﬁ ou locaux - dessert du jour =

VENDREDI 21 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne - crudités locales, de saison ou Eﬁ

Steak hachés @ bourgogne charolais sauce au poivre -8 _ entrecétes
charolaises beurre maftre d'hdtel
Poélée ratatouille
Produits laitiers, yaourts ou fromages

Fruits de saison E ou locaux - compotes
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