MENUS

SEMAINE DV 15 au 19 NOVEMBRE 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre medifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 15 NOVEMBRE

Salade verte - carottes rapées
Steaks hachés charolais de bourgogne ® o piéce de beeuf

entrecdte black angus @ sauce aux 3 poivres
Frites fraiches - haricots verts persillés
filet de jambon sauce poivrade - légumes d'antan
Produits laitiers - yaourts et fromage de la vache & roulettes

Fruits de saison B ou locaux - pommes

MARDTI 16 NOVEMBRE

Salade verte - salade coleslaw au chou il des Jardins de la
croisiére
Filet mignon sauce forestiére - filet de poisson frais
Riz pilaf - chou fleur de notre maraicher
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes

Fruits de saison Ell ou locaux - pommes - bananes B

MERCREDI 17 NOVEMBRE

Salade verte - crudités de saison
raclette
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes
Fruits de saison - patisserie

JEUDI 18 NOVEMBRE

Salade verte - charcuteries
Aiguillettes de poulet aux corn flakes - filet de poisson & la
plancha
Pates Bl - poélée ratatouille
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache & roulettes

Fruits de saison ou locaux - pommes

Salade verte - ceufs de plein air mayonnaise =

VENDREDI 19 NOVEMBRE

Dhal de lentilles corail B4 et riz au lait de coco ‘ et curcuma ﬁ
frais

journée végétarienng

Alt :Arrivage de poisson frais ’j
Purée de potiron&
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes

Fruits de saison Ell ou locaux - pommes - dessert du jour=
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