MENUS

SEMAINE DU 15 au 19 MARS 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON &

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 15 MARS

Salade verte - crudités de saison ou ﬁ

Omelette € - salsifis glacés
Travers de porc au miel - riz créole
Yaourt ou fromage

fruits de saison ﬁ ou locaux

MARDI 16 MARS

Salade verte - crudités de saison ou
Sauté de canard a la provengale
Frites -~ hélianthis soufflé
Yaourt ou fromage

Fruits de saison @ ou locaux

MERCREDI 17 MARS

Salade verte - crudités de saison ou FE- bulots mayonnaise
cassoulet =
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Salade de fruits rouges sauce chocolat - tulipe =

JEUDI 18 MARS

Salade verte - crudités de saison ou H- charcuteries
Filet de faisan sauce poivrade - poires au four
Filet de colin meuniére -brocolis frais vapeur
pdtes
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Fruits de saison - dessert du jour €

VENDREDI 15 MARS

Salade verte - crudités de saison ou ﬁ

Assortiment de piéces de beeuf black angus — tomates a I'espagnole
Pommes au four en robe des champs créme de ciboulette
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)

Fruits de saison @ ou locaux
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