MENUS

SEMAINE DU 15 au 19 janvier 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'€tre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - Crudités locales ou ﬁ
Pates a la carbonam

LUNDI 15 JANVIER Dos de cabillaud skrei @ Duo de choux
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison ES ou locaux - Compotes

Salade verte de |I'Yonne - Crudités locales ou ﬁ

7,5:
Poulet rati o3 _ Omelette du jour aux ceufs locaux
MARDI 16 JANVIER Petits pois carottes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

. . . . £
Fruits de saison ﬂ ou locaux - Dessert du jour maison™

Salade verte de I'Yonne - Tartare de saumon au chévre
Brochettes de canard sauce aigre douce au miel local

MERCREDI 17 JANVIER Poélée de légumes d'antan et chdtaignes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

. . AL - . . FaX
Fruits de saison % ou locaux - pdtisserie du jour maison™

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales ou EE
Gougéres maison au comté
2o .t o

'. “~ ] -
JEUDI 18 JANVIER Blanquette de veau ¥ & l'ancienne
',?_45,'
Riz carottes € vapeur

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison EE! ou locaux

Salade verte de I'Yonne - Charcuterie - crudités locales ou El?:i
Mouleso fr'lfes

YENOREDE 2 JANVIER Arrivage de poisson frais @ Petits légumes

Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison @ ou locaux

La Gestionnaire @% Le principal
Mme FORAISON




