MENUS

SEMAINE DV 14 au 18 DECEMBRE 2020

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - crudités de saison ou Bl
Sauté de porc & la provengale - filet de poisson frais
LUNDI 14 DECEMBRE Frites - épis de mais grillé
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Salade verte - gougéres =

Slla B
MARDI 15 DECEMBRE Paélla
Yaourt ou fromage

Fruits de saison

Salade verte - soupe de poisson, rouille et croiitons
Raviolis frais « italiens » aux cépes

MERCREDI 16 DECEMBRE Julienne de légumes

yaourt ou fromage

Fruits de saison - dessert du jour ©

JEUDI 17 DECEMBRE * Q
Repas de Noél

Salade verte - assortiment charcuterie
Poisson du jour et ses petits léegumes
yaourt ou fromage
Fruits de saison

VENDREDI 18 DECEMBRE

La Gestionnaire P < Le principal
Mme FORAISON M. BOURGOIN




