MENUS

SEMAINE DUV 11 AU 15 JANVIER 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

Salade verte - crudités de saison ou Ei- concombres
Blanquette de veau a l'ancienne
LUNDI 11 JANVIER Carottes vapeur - riz pilaf
Yaourt ou fromage
Bananes - pommes - fruits de saison

Salade verte - crudités de saison ou

Omelette au fromage £ aux ceufs de plein air - jambon ® du Haut
MARDI 12 JANVIER Doubs au foin de cuisson
légumes ratis
Yaourt ou fromage
Clémentines - Fruits de saison

Salade verte - crudités de saison ou @- terrine de saumon

MERCREDI 13 JANVIER Lasagnes végétariennes
yaourt ou fromage de chévre de I'élevage des crétes

Ul 3 - A
Pdtisserie =

Salade verte -crudités de saison ou @
JEUDI 14 JANVIER Couscous &

Yaourt ou fromage
Fruits de saison - dessert du jour &

Salade verte -crudités de saison ou @

Moules de Bouchot ™' du Mont St Michel
Frites fraiches - brocolis frais
yaourt ou fromage
Kiwis - Fruits de saison

VENDREDI 15 JANVIER
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