MENUS

SEMAINE DU 11 au 15 FEVRIER 2019

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 11 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ouﬁ
Jambon a la chablisienne - omelette au fromage
Tagliatelles - Duo de haricots persillés
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison Eiﬁ ou locaux

MARDI 12 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales, de saison ou EE

Steak haché Charolais =’ de Bourgogne sauce aux trois poivres
Filet mignon sauce aigre douce - Purée de potiron réti =
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison E@ ou locaux

MERCREDI 13 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne -Crudités locales, de saison ou EE Tataki de
saumon
““E‘f .2 . ) .
Paleron de beeuf =’ braisé au jus d'épines vinettes
Marmite de légumes oubliés frais

Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

3 - ~ . . - . P N
Fruits de saison Eﬁ ou locaux - pdtisserie du jour maison™

JEUDI 14 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales, de saison ou ﬁ
Kebab frites sauce blanche
Faux-filet ) simmental - légumes a la provengale

Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison Ejg ou locaux

VENDREDI 15 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne -crudités locales, de saison ou EE
Filet de cabillaud au beurre citronné - riz légumes vapeur

Arrivage de poisson frais ®
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison ﬂ ou locaux

La Gestionnaire
Mme FORAISON

Q!’/_‘* Le principal

M. BOURGOIN
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