MENUS

SEMAINE DU 10 AU 14 JANVIER 2022

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON =

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 10 JANVIER

Salade verte - carottes rapées
";‘.JL\" P ’ . ’
Cotes de veau =/ rities basse température aux petits légumes,
cidre et pommes de Vallan

Dos de colin meuniére= - champignons sautés
Produits laitiers - yaourts et fromage de la vache a roulettes

Fruits de saison B ou locaux - pommes de Vallan - clémentines

MARDI 11 JANVIER

Salade verte - chévres chauds
Filet de saumon au chou pontoise
Créme de curry celtique - riz
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes

Fruits de saison Bl ou locaux - compotes

MERCREDI 12 JANVIER

Salade verte - galantine de volaille aux morilles
Filet mignon au caramel - semoule et potiron roti
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache & roulettes
Fruits de saison - pétisserie du jour=

JEUDI 13 JANVIER
journée végétarienne

~ Salade verte - crudifés_m ou locales

Hachis parmentier végétarien aux légumes, pommes de terre et
lait de la vache a roulettes

1y
Alt : hachis parmentier beeuf 7=/ et porc >
p p

Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes
Fruits de saison B ou locaux

VENDREDI 14 JANVIER

Salade pain de sucre
Arrivage de poisson frais - créme de carottes &

Petit salé aux lentilles & de I'Yonne
Produits laitiers - yaourts et fromages de la vache a roulettes

. . . £
Fruits de saison il ou locaux - dessert du Jour=

La Gestionnaire R/.‘

Mme FORAISON

Le principal
M. BOURGOIN
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