MENUS

SEMAINE DU 1°" AU 5 MARS 2021

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON &

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 1°" MARS

Salade verte - crudités de saison ou Ei
Carry d'aiguillettes de poulet
Semoule - poélée de légumes
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
fruits de saison

MARDI 2 MARS

Salade verte - méche - crudités de saison ou B
Hachis parmentier d'onglet de beeuf (Angus)™= - pommes de terre
Hachis végétarien=
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Fruits de saison - pommes

MERCREDI 3 MARS

Salade verte -crudités de saison ou ﬁ
Souris d'agneau au thym et citron
Légumes confits
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Pétisserie =

JEUDI 4 MARS

Salade verte - crudités de saison ou @

Burgers poulet ou beeuf (charolais @) ou burgers végétarien
Frites - tomates a la provencgale
Yaourt (vache a roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
Fruits de saison

VENDREDI 5 MARS

Salade verte - charcuterie - crudités de saison ou @
Filets de truite de Prégilbert cuisson basse température

Arrivage de poisson fr'cxis;bjJ sauce italienne - riz - brocolis frais
Yaourt (vache & roulettes) ou fromage (élevage des crétes)
fruits de saison - ou bugnes =
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