MENUS

SEMAINE DU 5 février au 9 février 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 5 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales ou EE
Tempura de poisson

". . - -
Steaks ¥ race limousine sauce au poivre
Frites - Haricots en persillade
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison EE‘! ou locaux

MARDI 6 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne - Crudités locales ou @
Oeufs mayonnaise du préau des poules
Cuisses de canard rdties cuisson lente - Lasagnes maison
Petits pois extras fins a la frangaise
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison Eﬁ ou locaux

MERCREDI 7 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Pinces de tourteaux
Basse cdte limousine et son os @ moelle - Filet de poisson
Petits léegumes
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

. - A . . - Fay
Fruits de saison Efti ou locaux - pdtisserie du jour maison™

JEUDI 8 FEVRIER

Salade verte de |'Yonne - Crudités locales ou E@
Tapilla de porc Ibérique au jus - Dos de cabillaud au beurre blanc
Légumes variés

. . . . L4
Fruits de saison EE ou locaux - dessert du jour maison™

VENDREDI 9 FEVRIER

Salade verte de I'Yonne - crudités locales ou E
Choucroute - Filet de poisson meuniére
Pommes de terre vapeur - poélée de légumes a I'huile d'olive
Produits laitiers - fromages et yaourts régionaux

Fruits de saison Eﬁ ou locaux

La Gestionnaire
Mme FORAISON
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