MENUS
SEMAINE DU 22 au 26 NOVEMBRE 2021


MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements



	
LUNDI 22 NOVEMBRE

	Salade verte – crudités de saison – concombres
Aiguillettes de poulet coco curry et crevettes
Riz et lentilles corail – légumes de saison
Produits laitiers – yaourts et fromage de la vache à roulettes
Fruits de saison[image: ] ou locaux – pommes 

	MARDI 23 NOVEMBRE
	Salade verte – crudités de saison
Sauté de porc – semoule
Steaks de longe de thon à la catalane – purée de potirons
Produits laitiers – yaourts et fromages de la vache à roulettes
Fruits de saison[image: ] ou locaux – pommes

	MERCREDI 24 NOVEMBRE
	Salade verte – crudités de saison

Pot-au-feu 
Produits laitiers – yaourts et fromages de la vache à roulettes

Fruits de saison – pâtisserie

	JEUDI 25 NOVEMBRE

	Salade verte – crudités de saison
Œufs brouillés à la portugaise

Alt : Jambon du haut Doubs[image: ] au jus 

Carottes braisées de notre maraîcher – purée aux p.d.t de notre maraîcher
Produits laitiers – yaourts et fromages de la vache à roulettes
Fruits de saison[image: ] ou locaux – pommes

	VENDREDI 26 NOVEMBRE

	Salade verte – charcuterie – crudités de saison
Arrivage de poisson frais – chou rouge des jardins de la croisière
Moules – frites fraîches
Produits laitiers – yaourts et fromages de la vache à roulettes

Fruits de saison[image: ] ou locaux – pommes – dessert du jour





                  La Gestionnaire					Le principal
                      Mme FORAISON					M. BOURGOIN
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