MENUS
	 	SEMAINE DU 17 au 21 DECEMBRE 2018

MANGER SAIN, LOCAL, BIO ET MAISON

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements

	LUNDI 17 DECEMBRE
	

Salade verte de l’Yonne - Crudités locales, de saison ou
Filet mignon ou rôti au jus
Pâtes – marmite de légumes
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

 Fruits de saison  ou locaux


	MARDI 18 DECEMBRE
	

Salade verte de l’Yonne - Crudités locales, de saison ou 
Steak hachés façon bouchère – coq au vin
Frites – poêlée ratatouille
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

 Fruits de saison  ou locaux

	MERCREDI 19 DECEMBRE
		

Salade verte de l’Yonne –Crudités locales, de saison ou  bulots citron
Magret de canard au jus 
Poêlée de légumes frais
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux


 Fruits de saison  ou locaux – pâtisserie du jour maison


	JEUDI 20 DECEMBRE

			
Repas de Noël


	VENDREDI 21 DECEMBRE
	

Salade verte de l’Yonne - crudités locales, de saison ou   - 
Œufs au plat – haricots verts
Calamars à la romaine sauce piperade - riz
Produits laitiers ou fromages locaux et régionaux

Fruits de saison  ou locaux 




                  La Gestionnaire					Le principal
                      Mme FORAISON					M. BOURGOIN
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