MENUS
SEMAINE DU 14 au 18 MARS 2022


MANGER SAIN, LOCAL, BIO[image: ] ET MAISON 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements



	
LUNDI 14 MARS

	Salade verte – crudités locales ou[image: ]
Filet de poisson – steak hachés[image: ] charolais[image: ]
Pâtes[image: ] tricolores – poêlée ratatouille
Produits laitiers – fromages[image: ]
Fruits de saison[image: ] ou locaux 

	MARDI 15 MARS
	
Salade verte – crudités locales ou[image: ]- gougères(farine[image: ] œufs de plein air)
Aiguillettes de poulet – pommes de terre rissolées – tomates provençales
Produits laitiers – fromages[image: ]
Fruits de saison[image: ] ou locaux – compotes variées

	MERCREDI 16 MARS
	Salade verte – crevettes mayonnaise, tortillas et avocat

Filet de bœuf[image: ] au jus

Polenta crémeuse[image: ]
Yaourts de la vache à roulettes – fromages[image: ]chèvres des crêtes

Fruits de saison – tartes au citron vert meringuées

	JEUDI 17 MARS

	Salade verte [image: ] - crudités locales ou[image: ]

Omelette au fromage œufs de plein air
Alt : jambon blanc [image: ]du Haut Doubs 
Purée – endives braisées au jambon
Yaourts de la vache à roulettes – fromages[image: ]chèvres des crêtes
Fruits de saison[image: ] ou locaux – crèmes dessert

	VENDREDI 18 MARS

	Salade verte - charcuteries
Calamars à la romaine citron

Marmite de poulpe aux petits légumes – riz pilaf[image: ]
Yaourts de la vache à roulettes – fromages[image: ]
Fruits de saison[image: ] ou locaux 





                  La Gestionnaire					Le principal
                      Mme FORAISON					M. BOURGOIN
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